UzUM GEKIRDEGI YAGI

Adindan da anlasilacagi gibi Uziim Cekirdegi Yagi, iziim tohumlarindan, ézellikle sarap
izimlerinden elde edilir. Uziim tohumlari giiclii anti-oksidanlar ve bitki bilesikleri ile
yuklidur. Anti-viral, anti-enflamatuar, anti-kanserojen ve anti-bakteriyel gibi tiim yararh
Ozellikleri igerirler. Nezaket i¢in onun sayisiz faydalar, modern zamanlarda goriilen
Grapeseed Petrol icin yiiksek bir talep var oldu. Uziim Cekirdegi Yagi, mutfak amacli ve
kozmetik uygulama icin bol miktarda kullanilmaktadir.

UzUM CEKIRDEGI YAGI FAYDALARI:

J Uziim Cekirdegi Yag), hiicreleri serbest radikalleri yok etmekten koruyan zengin bir E
Vitamini kaynagidir.

J Uziim Cekirdegi Yagi cilde yagli birakmadan kolayca niifuz eder.

J Uziim Cekirdegi Yag), yiiksek kan basincini ve kolesterol seviyelerini diizenler.

J Uziim Cekirdegi Yagi saca giic ve parlak bir doku saglar.

J Uziim Cekirdegi Yagi'nin cinsel sagligi da gelistirdigi bilinmektedir.

J Uziim Cekirdegi Yag kellik tedavisinde kullanilabilir ve sa¢ bilyiimesinde etkili oldugu

kanitlanmistir.
UzUM CEKiRDEGi YAGI KULLANIM ALANLARI:

J Uziim Cekirdegi Yag sac telleri (izerine uygulayin ve 10 dakika bekletin. Daha sonra
derin iklimlendirme deneyimi icin soguk suyla durulayin.

J Bir veya iki damla Jojoba Yagi ile karistirilmis sag derisine Uziim Cekirdegi Yagi masaj
yaparak sa¢ dokilmesini tedavi edin.

J Pigmentli cildi hafifletmek icin giines yanigindan etkilenen boélgeye Uziim Cekirdegi
Yagi uygulayin.

) Ertesi giin nemlendirilmis cilt elde etmek icin her gece uyumadan énce Uziim
Cekirdegi Yag cildinize suriln.

J Pamuk topuna biraz Uziim Cekirdegi yagi siiriin ve makyaji kaldirmak icin yiiziin
Uzerine surdn.

) Avug ici birkac damla Uziim Cekirdegi yagi alin ve cilt gézeneklerini sikilastirmak ve
cildi hafifletmek icin ylizi yukari dogru masaj yapin.

J Koyu halkalardan kurtulmak icin yataga cekilmeden énce Uziim Cekirdegi Yagi
uygulayin.






