MANGO BUTTER

Mango yagi, dunyanin tropik iklimlerinde yetisen mango c¢ekirdeklerinden

cikarilir. Mango yagi, sabun yapiminda, cilt bakiminda ve sa¢ bakim Urunlerinde
yaygin olarak kullanilan tatli bir kokuya sahip yumusak bir tereyagidir. Mango yagi
kivamda shea ve kakao yaglarina benzer, ancak yag asidi igeriginde farkhlik gdsterir.

Mango yagi, zengin antioksidanlar, A ve E vitaminidir.

Mango yagi, mango ¢ekirdeklerinden ¢ikarilan tatli kokulu yumusak bir

tereyagidir. Mango Guney Asya'dan gelir ve Burma ve Hindistan gibi daha sicak
tropik iklimlerde bulunabilir. Yagmur ormanlarinin yerli halki yazyillardir bu muhtesem
meyvenin sag ve cilt bakim yararlarindan yararlaniyor.

KULLANIMLARI

Mango yagi, Shea ve Kakao yagi ile ayni kullanimlari paylasir, ancak yag asidi profili,
gelismis bir anti-oksidan ve vitamin seviyesi ile biraz degigir.

MANGO TEREYAGINI

e Vucut bakim uaranleri
o Dogal Sabun
e Losyonlar ve Masaj Kremleri

e Sagc Urunleri
Diger tereyaglarimizda oldugu gibi, geleneksel yaglardan daha yavas bir kayma orani
saglayan ve cildi derinden besleyen gergekten luks bir deneyim igin masaj yaglarinin
yerine dogrudan cilt Gzerinde kullanin.

Mango yaginin daha hafif dogasi, onu Shea, Kakao yaglarinin biraz fazla agir
olabilecegi boyun, yluz ve ayak bdlgeleri icin populer bir secim haline getirir. Alternatif
olarak, yag asidi profillerinin cilt besleyici ve yenileyici kremler Gretmek icin birlestigi
Shea ve Mango Butters'inizi neden birlestirmeyesiniz?

KISACA MANGO YAGI

e Mango yagi, kalp gucunul arttirmaya ve beynin igleyisini artirmaya yardimci
oldugu bilinmektedir.

« Ayrica vucuttaki bagisiklik seviyelerini tesvik eder.

e Aslinda meyve tohumlarindan elde edilen dogal bir yagdir.



e Mango yagi genellikle dogrudan cilde uygulanir. Dokulari nemlendirebilir ve cildi
taze tutmak icin gerekli besinleri saglayabilir.

« Mango yagi da cildi daha elastik ve esnek hale getirecek, bdylece daha geng¢
go6runeceksiniz. Cilt, mango yagi duzenli olarak uygulanarak sikilastirilir.

« Mango yaginin da tibbi faydalari vardir. Ornegin, toksinleri deriden ¢ikarabilir ve
tum gozenekleri temizleyebilir. Ayrica cilt dokularinin kirlilik ve kir etkileri ile
savasmasina yardimci olacaktir.

e Mango yagi mukemmel bir nemlendirici madde olarak bilinir ve cildiniz igin bir
nem kilidi olusturur.

« Mango yagi, batma, yanma ve kasinti sorunlarindan etkilenen cildi yatistirmaya
yardimci olabilir.

e Ayrica sag buyumesini artiracak ve saglarinizi tatli ve guglu hale getirecektir.

MANGO TEREYAGININ TARIHSEL ARKA PLANI

Mango, egzotik tadi nedeniyle tim meyvelerin kral olarak bilinir. Bilimsel olarak
konusursak, mango Mangifera indica olarak bilinir. Mango agaci, sonunda sihirli
mango yagi veren mango meyvelerini tasir.

Malayalam dilinde mangoya “Manna” denir. Portekizlilerin bu terimi 15. ylzyilda
baharatlari igin Kerala bdlgesini ziyaret edecekleri zaman kabul ettikleri

soylenir. Meyvenin ingilizce “mango” kelimesinin kékenini bu Malayalam kelimesine
kadar izlemesi muhtemeldir.

Meyvenin Guneydogu Asya ve Asya'nin geleneksel tip sistemlerinde bir dizi kullanim
bulmasi sasirtici degildir. Kadim insanlar meyvenin nemlendirebilecegine,
iyilesebilecegine ve genglesebilecedine inaniyorlardi. Aslinda, eski Ayurveda tip
sistemine derinlemesine dalirsaniz, Mango'nun yaklagik dort bin yildir bir bitki olarak
kullanildidin1 géreceksiniz.

Beyin saghgini gelistirirken ayni zamanda kalbe en iyi sekilde ¢caligmasi igin daha
fazla gu¢ kazandirmak icin kullaniimistir. Dahasi, mango'nun bagisiklik seviyelerini
tesvik ederek vicudun hastaliklarla micadele yeteneklerini arttirdigi bilinmektedir.

Mango yagi, mango meyvesinin tohumlarindan elde edilen yag anlamina
gelir. Tereyagi meyve ile ayni 6zelliklere sahiptir.

Mango Hindistan'in ulusal meyvesidir ve folklor ve yerel geleneklerde bircok referans
bulur. Dini ayinlerde de kullanilir. Bazi tarihler, bir fahisenin Buda'yl mango
bahcelerini 6grencilerine dinlenmek ve etkilesim kurmak igin nasil kullanmaya davet
ettigini anlatiyor. Buda, kesislere burada ogretti ve bilgelik ve ahlaki tartigtilar.

Babur imparatoru Akbar'in ulusun dogu bolgelerine yuz binlerce mango agacinin
dikildigi séylenir. Gérdugunuz gibi, mangolar binlerce yildir Hindistan alt kitasinda
yetistirilmistir. ilk kez 18. ylizyllda Bati'ya getirildiler. Brezilya'nin agaglarin ilk kez
tanitildig1 Hindistan digindaki ilk tlke olduguna inaniliyor. Daha sonra 18. ylzyilda,
agaclar Bati Hint Adalar gibi diger bolgelere getirildi.



Mango daha sonra Amerika'ya gitti. Kakao yagi yerine Mango yagi da
kullaniimigtir. 20. yuzyilda, sekerleme endustrisinde kakao yagi yerine
kullaniimistir. Modern galismalar, mango yagi iceriklerinin onu cilt saghginin
gelistiriimesinde guglu bir ajan haline getirdigini gostermistir. Bunlar arasinda
fitosteroller, tokoferol ve ayrica triterpenler bulunur.

MANGO YAGI KIMYASAL BILESIMI

Mango yagi, bu kadar guglu bir nemlendirici ve nemlendirici ajan yapan gugli
bilesenlerin bir hazinesidir. Bu bilegiklerin ne oldugunu gorelim.

Oleik Asitler

o Bagisikhgr arttirdigi biliniyor

o Kepegi ¢ikarin ve sa¢ buyumesini tesvik edin

o Gulgclu antioksidanlar

o Erken yaslanmayi ve kirisikliklari 6nleyin

e Sac buyumesini tesvik etmek

o Eklemlerdeki sertligi, iltihabi ve agriyi azalttigi bilinmektedir.
e Mango yaginin yumusak veya sert dokusundan sorumludur
o Saclari ve cildi parlak, esnek ve yumusak yapin

Stearik asit

e Yag ve suyu baglayan gugli emulgator
o Temizleme 6zelliklerine sahiptir

e Tereyagina saglam bir doku saglar.

e Cildi yumusatir

o Temizleme 6zellikleri sayesinde ter, kir, fazla sebumun deriden ve sactan
temizlenmesine yardimci olur.

e Saclari hasara kargi korur ve parlaklastirir

Palmitik asit

o Enyaygin doymus yag asididir
e Sacl yumusak yapar ve yagli bir kalinti birakmaz
o Cildi yatigtirdigi ve yumusattigi bilinmektedir.

Linoleik asit

e Yaralarin iyilesmesini hizlandirir
o Sac buyumesini destekleyen iyi nemlendirici



o Harika bir anti-enflamatuar ajandir

e Sag ve ciltte nemi korumaya yardimci olur

o Emulsifikasyon etkisi vardir ve sabun ve yag yapiminda kullanilr
o Sivilce yatistirici bilinen

e Biryag karigsimina eklendiginde, harmanin kivamini azaltacak ve bu da akne
egilimli ciltlerde kullanim igin ideal hale getirecektir.

o Dermatit ve egzamayi iyilestirmeye yardimci olur
« Erken yaglanma belirtilerini geciktirir

Arakidik Asit

o Depresyon belirtilerini azaltir

« Kilo kaybina yardimci olur

o Bagisikhgi artirir

o Artrit kaynakl rahatsizligi ve agriy1 azaltir

o Vicudun enflamatuar yanitini tesvik ettigi icin kas kazanimina yardimci olur

A Vitamini

e Yaslanma belirtilerini azaltir.

o Kollajen Uretimini arttirir

e Yaralarin daha hizli iyilegsmesine yardimci olur

o Cildi glinesten gelen UV i1sinlarina karsi korur.

o Cildi guclu, siki ve saglikh tutan hicrelerin yenilenmesine yardimci olur.
o Bakterileri ve toksinleri uzak tutar ve bagigikhigi artirir

o Koyu lekeleri ve lekeleri azaltir ve cilt Uzerinde guzel bir 1gilti yaratir.

e Akne olusumunu onleyen ciltte yag Uretimini azaltir.

C vitamini

« Cildi kirlilikten kaynaklanan zararlardan korumaya yardimci olur

o Cildin tonunu duzeltir ve aydinlatir.

o Cildi UV radyasyonuna bagli hasarlardan korur.

o Antioksidan 6zelliklere sahiptir

o Cilde purtzsuz bir doku veren kollajeni artirir.

e Cildin nemini korumaya yardimci olur, bu da cildin daha gen¢ gériunmesini

sadlar.

E Vitamini

e Sag ve ciltte nemi korumaya yardimci olur
o Lekeli ve hasarli cildi onarmaya yardimci olur



e Yaslanma belirtilerini azaltan antioksidan 6zellikler icerir.
e Yag uretimini dengeler ve gbézenekleri temizler
o Gunes yanigindan etkilenen cilde rahatlama saglar.

MANGO TEREYAGININ GUNLUK KULLANIMLARI

Mango yagi cildi besleyen kremsi bir dokuya sahiptir. Cildi daha elastik ve esnek hale
getirdigi de bilinir. Bu, erken yaglanma belirtilerini azaltmaya yardimci olur ve cildi
gorunaste sikilagtirir.

Mango yagi, cildi asiri gevresel kosullardan ve tehlikeli ultraviyole radyasyonun
neden oldugu hasardan koruyan yuksek vitamin igerigine sahiptir.

Mango yagi erir ve cilde nufuz eder ve yagl bir kalinti birakmaz. Bu onu balsamlar,
gunes bakim dranleri ve sa¢ bakim urtnlerinin en iyi bileseni yapar.

Kivircik saglari kontrol ettigi de bilinmektedir. Dogada ¢ok naziktir ve bebekler ve
hassas ciltler igin Uretilen Uranler icin nemlendiricilerde kullanilir.

Mango Yagi Cilde Faydalari

Mango yagi cildi parlak ve parlak yapar. Ayrica koyu lekeleri de aydinlatir. Yatigtirici
ve yumusatici ozelliklere sahiptir ve ciltteki kirleri temizleyerek gozeneklerin
acllmasina yardimci olur. Yaglanma karsiti, antioksidan ve antienflamatuar 6zelliklere
sahiptir ve bu nedenle kurulugu gidermek ve dermatit ve egzamay! tedavi etmek igin
kullanilir.

Saglariniz igin Mango Yag!

Mango yagi ¢ok gucli bir sa¢ kremi ve sacgtaki nemi tutmaya yardimci olur. Sag
folikullerini guglendirdidi icin sa¢ dokulmesini ve kirllmasini onler.

Saclarin kurumasini dnler ve sagi kivirciklastirmaz. Sagi yumusak, parlak yapar ve
onlara hacim kazandirir.

Nemi korur ve saglarin guglu ve saglikl buyamesine yardimci olan hicre
yenilenmesini artirir. Glnesten gelen ultraviyole radyasyonun neden oldugu hasari
onlemek icin sag Uzerinde maske olarak kullanilabilir.



Mango Ezmesinin Tibbi Kullanimlari

Catlaklar ve cildin yanma, kasinti ve batma hissini azalttigi bilinmektedir. Kirlilik
nedeniyle ciltte biriken kir ve toksinlerin de giderildigi bilinmektedir.

Mango yagi masaj yaparken cilde derinlemesine nufuz eder ve gerilmig kaslarin
iyilesmesine yardimci olur.

Mango yagi gozenekleri ttkkamaz ve bu nedenle yagli ciltlerde ve akneye egilimli
ciltlerde kullanilabilir. Simdi mango yagdinin ana kozmetik ve tibbi kullanimlarini
Ozetleyelim.

o Tibbi: Koruyucu, Anti-inflamatuar, Rejeneratif, Anti-oksidan, Analjezik, Anti-
aging ve Antimikrobiyal

o Kozmetik : Yatistirici, Antioksidan, Koruyucu, Yaslanma Karsiti, Yumusatma,
Rejeneratif ve Nemlendirici

MANGO EZMESI NASIL HASAT EDILIR?

Mango yagi Hindistan'a 6zgudur ve Ayurveda ilaglarinda uzun suredir
kullaniimaktadir. Mango, Botanik ailesinin Anacardiaceae adli bir pargasidir. Kaju
fistig1 ve antep fistigi da ayni aileye aittir. Binden fazla mango agaci ¢esidi vardir.

Mango su anda dunya ¢apinda Brezilya, Afrika, Meksika, Amerika, Karayipler, Cin ve
Endonezya gibi birgok Ulkede yetistiriimektedir.

Talas tomurcuklanmasi ve yaklagim asilamasi ile yetigtirilirler. Bol miktarda drenaja
sahip toprakta yetistirilir. Cesitli topraklarda buyuyebilirler.

Yapraklar olgunlasir uymaz kirmizimsi kahverengiden koyu yesile déner. Agaclar 130
feet ylkseklige ulasir. Mango agaclari genellikle sarimsi-yesil veya beyazimsi kirmizi
renkli kokulu gicekler tasir.

Tek bir aga¢ hem disi hem de erkek gigekleri tasiyabilir. Meyve olgunlastiktan sonra,
kirmizi sari, sari-yesil, yesil, kirmizi ve yesil ve sari veya hatta turuncu arasinda
degisen bir¢cok renk kombinasyonuna sahiptir.

Meyvenin sekli de degisebilir. Bobrek seklinde, kalp seklinde, oval veya yuvarlak
olabilir.

Dollenme, budama ve hagere kontroli mangolarin kalitesini etkiler. Mango meyveleri
ciceklenme asamasindan yaklasik dort ila bes ay sonra olgunlagsmaya baslar. Bu,
hava kosullarina ve agacin gesitliligine baglidir.



Meyvenin epikarp adi verilen kalin bir dig cildi vardir. Bu epikarp, icinde mezokarp
veya pulpa denilen etli tabakayi korur. Tasa endokarp denir.

Tohum dikdortgen veya oval sekildedir ve bir tohum kabugu ile kaplidir. Meyveler sert
ve yesil oldugunda, hasat edilir ve depolama ve tagsima asamalarinda daha fazla
olgunlasir.

Meyvenin gergekten olgunlastigini gormek icin kullanilan bir test, sapin ucunda
bulunan gaga olarak da adlandirilan “burun” a bakmaktir. Nokta ucu yuvarlanir.

En iyi hasat yontemi meyveleri elle toplayarak toplamaktir. Meyveler gubuklarla
cikarilirsa, bu saplarina zarar verir ve lateks adi verilen sut 6zsuyu Uretimine neden
olur.

Bu lateks meyvenin derisini siyaha gevirecektir. Bunu dnlemek igin, meyve agactan
hala kuguk bir govde kismi bagli olarak ¢ikariimalidir.

MANGO YAGI EKSTRAKSIYON SURECI

Mango meyve tohumlarinin kabuklarini ¢ikarmak icin ekspeller veya soguk igleme
kullanilir. Mango tohumlari pres makinesinin igine konur ve ylksek basing ve
strtinme nedeniyle yag sizar. Makine tim lifleri disarida tutmak igin 6zel olarak
tasarlanmistir.

Cozlcu ekstraksiyon yontemi kullanilarak da ekstrakte edilebilir. Bu islemde,
toplandiktan sonra tohumlar su ile yikanir. Daha sonra nemi azaltmak igin glineste
kurumalarina izin verilir.

Daha sonra, bir davul kavurma firinda kavrulur veya tahta kulGplerle dovulurler. Bu
tohum parcalari ¢cekicli degirmene alinir ve pelet haline getirilir. Bunlar daha sonra bir
sogutucunun igine konulur ve daha sonra bir ¢gdzlclu ile ekstraksiyon igin tesise
alinir.

Mango yagi tohumlardan ¢ikarildiktan sonra isitilir ve zengin ve kremsi bir dokuya
ulasincaya kadar kaynatilir. Nihai Griin oda sicakliginda saglam ve katidir. Vicuda
uygulandiginda kolayca erir. Bu, cilde kolay emilmesine yardimci olur.

Mango yaginin aromasi, tohumdan ¢ikarildigi igin mango meyvesi gibi degil,
meyvenin eti degil. Rafine mango yagi, mango yagi agartildiginda ve kokusu
giderildiginde elde edilir. Rafine mango yagdinin rengi beyazimsi, kremsi veya hafif
sari olabilir.



EV YAPIMI CILT VE SAC BAKIM URUNLERINDE MANGO YAGI NASIL
KULLANILIR

Kozmetikten ilaca kadar ¢esitli mango yagi kullanimlari vardir. Masaj kremleri, yagdlar,
balsamlar, merhemler, jeller, losyonlar ve kremlerde kullanilabilir. Ayrica glines
bakim ve ayak bakim Grunlerinde, dudak balsamlarinda, rujlarda, sabunlarda,
sampuanlarda ve sag¢ kremlerinde kullanilir.

Mango yagi, cildi ¢gevrenin zararl etkilerinden korur ve erken yaglanmayi azaltmaya
yardimci olur, boylece ince ¢izgiler ve kirisikliklarin gérinumunu azaltir.

Mango yagi, tahris olmus, soyulmus, ¢catlamisg, ¢atlamis, puruzll veya sert olan cilde
dogrudan uygulanabilir. Cildi nemlendirir ve daha hizli iyilesmesine yardimci olur.

Cilde maruz kalindiginda hasar goren cilde uygulanabilir. Ayrica dékuntulerden,
bdcek isiriklarindan ve egzamadan rahatlama saglar. Ayrica kuruluktan kaynaklanan
kiguk kesiklerin veya catlaklarin iyilesmesine yardimci olur. Doku olarak ¢ok hafiftir
ve boynu ve yuzi nemlendirmek igin kullanilabilir.

Hassas Cilt Losyonu

Mango yagi hassas cilde losyon olarak uygulanabilir. Yumusak ve geng bir cildin
blyUmesini desteklemek icin dogal tasiyici yaglarla karistirilabilir .

Sabuna alternatif olarak kullanilabilir ve ¢ok iyi temizleme 6zelliklerine sahip oldugu
igin tiras kremine alternatif olarak da kullanilabilir.

Catlaklari, Karanlik Noktalari ve Lekeleri Yonetme

Taslyici yag olarak esit miktarda mango yagi ve hindistancevizi yagini karistirin ve
etkilenen bolgelere masaj yapin. Bu, ¢atlaklarin solmasina yardimci olacaktir.

Koyu lekeleri ve lekeleri azaltmak igin, mango yagi dizenli bir nemlendirici ile
kanstirnlabilir. Koyu lekeleri azaltacak bir balsam yapmak igin de kullanilabilir. Bunun
icin mango yagi, kusburnu esansiyel yagi , E vitamini sivisi karigtirin ve bir
kavanozda iyice karistirin.

Bu karisima lavanta yagi ve herdemyesil esansiyel yagi ekleyin . Bu balsam
dogrudan cildin etkilenen bdlgelerine uygulanabilir.
Mango Tereyagi Sa¢ Kremi

Mango yagi nemi tutmaya yardimci olur ve sa¢ dokilmesini azaltir. Sag¢ kremi
yapmak i¢in mango yagi ile biberiye esansiyel yagini karistirin . Sag¢ derisine hafifgce
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masaj yapin ve sagclari ilik bir havluyla értlin. Bu kurulugu ve kepegdi azaltmaya
yardimci olacaktir.

Son olarak, sagi hafif bir sampuanla temizleyin. Durulanmayan bir sa¢ kremi yapmak
icin, bir ¢ift kazana mango yagi surun. Avokado tasiyici yagi, lavanta esansiyel yagi
ve aloe vera jeli ekleyin. iyice karistirin. Bu karisimi buzdolabina koyun ve ardindan
bir karistirma kavanozu ile karistirin.

Dokuda kremsi hale gelene kadar karistirmaya devam edin. Bunu sag derisine dedil,
yalnizca sagin uglarina uygulayin.

Mango yagi ile glines yanigi tedavisi

Mango yagi, kas agrilari, gerginlik ve yorgunluktan kurtulmayi saglar. Hucre
yenilenmesini destekleyecegi igin cilde mango yagi ile masaj yapin. Donma,
kizarikhk, kiguk yaralar, egzama ve bdcek isiriklarindan kurtulmak igin dogrudan
uygulanabilir.

Gunes yanigindan etkilenen cildi tedavi etmek istiyorsaniz, bir ¢ift kazanda mango
yagQi ekleyin ve Uzerine aloe vera jeli ekleyin. Ayrica deniz topalak tasiyici yagi ve
nane ugucu yagi ekleyin. 15 dakika buzdolabinda bekletin.

Kremsi bir doku elde etmek igin bir el mikseri ile ¢irpin. Cilde bu karisimla masaj
yapin. Bu balsam serin, kuru ve karanlik bir yerde saklanabilir.

Mango Yagi ile iyilesen Yara ve Yaralar

Bir yara iyilestirici balsam yapmak icin, bir ¢ift kazanda kakao yagi, mango yagi ve
shea yagi eritin. Herdemyesil, lavanta ve havug¢ tohumu ugucu yaglarini ekleyin. Bu
karigsimi yara izlerine yavasc¢a uygulayin. Cam kavanozda karanlik, serin ve kuru bir
yerde saklanabilir.

Yaralari tedavi etmek icin bir merhem yapmak igin, mango yagi ile esit miktarda
hindistancevizi tasiyici yagi ve balmumu karistirin. Cay agaci esansiyel yagi
ekleyin. Cam kavanozda saklayin ve sogumasini bekleyin. Soguduktan sonra kiguk
yaralara hafifge uygulayin.



MANGO YAGI KULLANIRKEN ALINACAK ONLEMLER

Mango yagi sadece harici kullanim i¢indir ve higbir durumda
tuketilmemelidir. Cocuklarin ulasamayacagi bir yerde muhafaza edildiginden emin
olun. Yanlslikla yutulursa, derhal doktora gidin.

Mango yagi kullanilmadan énce i¢ kolda bir yama testi yapilmalidir. Oniimiizdeki 2
gun iginde alerjik reaksiyon yoksa, tereyagi kullanabilirsiniz.

Yan etkiler arasinda artmig idrara ¢ikma, sinirlilik, artmis kalp atisi1 ve uykusuzluk
bulunur. Herhangi bir alerjik reaksiyon gézlemlerseniz, drinin kullanimini birakin ve
derhal doktorunuza danisin.

Hamile ve emziren kadinlar mango yagi kullanmadan 6nce saglik uzmanlarina
danismalidir.



